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LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

VIERNES

Eﬂg“Sh Games (Infantil, 1°y 2° Primaria)

Ronda de juegos (Infantil y Primaria)

YLE Cambridge (3° a ¢ °Primaria)

Baile moderno y flamenco

(Infantil y Primaria)

16:00H Baloncesto (Primaria)
17:/(AJ\OH Patinaje (infantily primaria) Artes pldasticas (infanfily Primaria)
FUtbol 1 (5°y ¢° Primaria) FUtbol 2 (2°3°y 4° Primaria)
Multideporte 1 (3°a ¢ primaria) Multideporte 2 (infantil 12y 2°)
17:00H
A Manualidades (infantily Primaria) Teqatro (Infantily Primaria)
18:00H

Zumba, baile y Juegos

(Infantil y Primaria)

ACTIVIDAD

NO BONIFICADA

Solicitud de plaza con la
inscripcion de Educajunior

INFORMACION: Precio mensual por actividad y mes sin bonificar 17,51€ (Acuerdo 30 de julio de 2024, BOJA nimero 150, 2 de agosto pdgina 49032/2).

Las actividades podrdn sufrir modificaciones en funcién de la situacién sanitaria y la normativa. Sélo se bonifica UNA actividad de las que se hagan
uso de lunes a jueves de octubre a mayo, la segunda, tercera o cuarta actividad se pagan integras. Las actividades con un niUmero de usuarios inferior a 10 se
cerrardn segUn normativa.
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La PirAmide de la Actividad Fisica para nifios y niflas en edad escolar

La Pirdmide de la Actividad Fisica fue creada por la Park Nicollet Medical Foundation, fundacién americana en defensa
de una vida mds saludable. Se basa en el modelo de
la Pirdmide Alimentaria.

m La Pirdmide de la Actividad Fisica para ninos y ninas

No mas de es una representacion grafica para que los ninos y las

dos horas al dia familias comprendan con facilidad la importancia de
elegir una actividad y las veces que se debe realizar
semanalmente.

W Consta de cuatro niveles, como se muestra en la
2 0 3 veces figura.
a la semana

e El nivel 3 relne las actividades de cardcter mas
sedentario a las que habria que dedicar menos horas,
m como ver la televisidon, jugar a la videoconsola o
Entre 3 y 5 veces sentarse delante del ordenador.
a la semana e Elnivel 2 agrupa actividades donde se desarrollan
la fuerza vy la flexibilidad, como el judo o la gimnasia.
e El nivel 1 recoge actividades de cardcter
aerdbico, como una carrera ligera, nadar de forma
suave, y algunos deportes como futbol y baloncesto.
e Enlabase se recomiendan actividades cotidianas
diarias, como ir caminando al colegio, ayudar a hacer

lo compra, subir las escaleras de casa o pasear al
SEEE Todos los dias perro

www.uﬁwagmr.wm
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ACTIIDADES DE APOYO EDVCATWVO

English Games: “Aprender en inglés”

Q,n

Para alumnado de Infantil y el alumnado de 1°y 2° de primaria. Hoy en dia vivimos en un mundo globalizado
donde conocer la lengua inglesa es una necesidad.

La finalidad de esta actividad es fomentar el aprendizaje
del inglés en los alumnos y alumnas de infantil a fraves de
juegos dindmicos, creativos y participativos.

A través de los juegos, se ofrecen un enfoque prdctico y divertido para mejorar la
comprension y produccion oral, ampliando el vocabulario y fortaleciendo la
confianza de los estudiantes en el uso del idioma. Ademas, esta actividad busca
desarrollar habilidades sociales, como el trabajo en equipo y la comunicacion,
en un entorno lUdico y motivador.
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We prepare for Cambridge YLE (Young Learners English)
Camb”dge Movers (3°4° Prim), Flyers (5°,6°Prim)
English Qualifications”

Cambridge English

. ) A range of exams to meet different needs
e Aprender inglés cerca de casa, de una forma natural

y divertida.

e Certifica tu nivel de inglés vdlido en todo el mundo,
con el prestigio de la Universidad de Cambridge.

e En el Ultimo curso, mas del 80% de aprobados

Advanced
(CAE)

Proficient user

Los grupos se hardn segun prueba inicial de nivel.
Material necesario: libro Cambridge segun nivel.

Exdmenes oficiales CAMBRIDGE realizados con FGUMA. Las familias
interesadas podrdn abonar la tasa y asi poder realizar el examen.
Estos ex&dmenes son voluntarios.

Key (KET)
for Schools

Basic user

Common European Framework of Reference (CEFR)
Independent user
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El objetivo principal de la actividad es buscar la participacion y el fomento del deporte como actividad saludable y
divertida, respetando los valores de companerismo, cooperacion, juego en equipo, juego limpio, etc.

ACTWIDADES DEPORTWAS
MU |.T| DEPO RTE, para alumnado de infantil y primaria.

La finalidad de la actividad es proporcionar al alumnado de primaria una infroducciéon
variada a diferentes deportes, futbol, baloncesto, voley, balonmano...

A fravés de esta actividad, se busca fomentar la actividad fisica, la coordinacion
motora, el trabajo en equipo vy el respeto por las reglas, mientras los ninos y ninas
descubren sus intereses deportivos. La diversidad de deportes presentados les permite
que experimenten diferentes movimientos, habilidades y dindmicas, adaptados a su
nivel de desarrollo

Las sesiones deben ser dindmica, divertida y adaptada a su edad y nivel de desarrollo, en las que se incluyen en elllas
estructuras bdsicas como el calentamiento, estiramientos y juegos para preparar el cuerpo para la actividad fisica; la
parte principal donde se trabajardn diferentes deportes y una vuelta a la calma donde se incluyen estiramientos y
momento de relajacion.

www,mmr.wm
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FUTBOL

Consiste en una actividad sana y divertida donde el alumno desarrolla un
comportamiento cooperativo tanto denfro como fuera del campo de juego,
fomentando el respeto por los demds companeros ademds de adquirir un mayor
dominio técnico y tdctico del juego.

El nino se familiariza con el baldn a partir de ejercicios de confrol, conduccioén y
golpeo, pase y recepcion del baldn, profundidad y desmarques, posicionamiento
defensivo y ofensivo vy, por supuesto, la preparacion estratégica para
competiciones.

Las sesiones estardn compuestas principalmente por un calentamiento y estiramientos, ensenanza de las reglas y
técnicas, prdactica de habilidades, juegos y partidos y vuelta a la calma.

El objetivo principal de la actividad de futbol sala en el colegio es buscar la participacion y el fomento de este deporte como
actividad saludable y divertida, respetando los valores de companerismo, cooperacion, juego en equipo, juego limpio, etc.

www,MWOr.wm
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BALONCESTO

Si hay algo sumamente favorable para los ninos y ninas; es la actividad extraescolar
baloncesto, puesto que no solo les ayuda a mejorar su desarrollo motriz, sino que
también les ensena lo importante de valores como el esfuerzo, la dedicacion y la
constancia.

La actividad extraescolar baloncesto no solo desarrolla valores y técnicas de juego,
sino que mejora la respuesta fisica de los alumnos, para que maximicen su velocidad,
precision, fuerza, y elasticidad, las cuales ayudardn a estimular un crecimiento
perfecto.

Es por ello, que los beneficios se desarrollar de forma global, de modo que puedan adoptarlo no solo como un deporte,
sino mas bien como un estilo de vida; que sirva para su crecimiento personal, asi como para mantenerse saludables.

Las sesiones estardn compuestas principalmente por un calentamiento y estiramientos, ensenanza de las reglas vy
técnicas, prdactica de habilidades, juegos y partidos y vuelta a la calma.

www,M>Wor.wm
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PATINAJE

La actividad extraescolar patinaje desarrolla todos 1os conceptos que son necesarios
para aprender a patinar, en diferentes niveles de dificultad y, a fravés de diferentes
circuitos y obstaculos. Si bien, este tipo de actividad extraescolar deportiva se ve mds
como un hobby, resulta sumamente favorable para el desenvolvimiento, sincronizacion
y desarrollo social de los ninos y ninas, puesto que, en algunos casos, se enconfrardn
inmersos en situaciones donde necesiten trabajar en equipo vy ser solidarios dentro de
la pista; y muchos otros detalles que accionan como puente a la comunicacion.

Por medio de actividades lUdicas desarrollardn confianza y seguridad en si mismos,
tanto asi la superacion de miedos. En patingje el alumnado frabaja constantemente
en grupo, por lo que entre sus objetivos consta la colaboracién entre companeros, el desarrollo de la empatia y la
aceptacion.

Material necesario: Patines. Preferiblemente de bota durg, indiferentemente de 2 ejes o en linea. Protecciones: rodilleras,
coderas y muiequeras y casco. Botella de agua y ropa coémoda para la realizacion de la actividad.

www.uﬁwagmr.wm
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ACTWIDADES DE EXPRESION ARTIS]

FAMENCO Y BAILE (Incluye K-pop, o Korean Popular Music)

iEnamorate de este arte inigualable!

"@W Descripcion general:

Esta actividad extraescolar ofrece al alumnado una experiencia dindmica y enriquecedora a través del
mundo del baile. El programa combina la tradicion y la fuerza expresiva del flamenco con estilos de danza
modernos y globales, como el K-pop, creando un espacio inclusivo donde |os ninos y ninas desarrollan su
expresion corporal, coordinacion, creatividad y confianza en si mismos.

Contenidos y estilo:

« Flamenco: Infroduccién a los palos del flamenco, compases bdsicos, zapateado, braceo y expresion. Se

trabajardn coreografias adaptadas a la edad y nivel del grupo.

« Danza moderna y K-pop: Coreografias basadas en canciones populares del género K-pop, que

favorecen el trabajo en equipo, la coordinacion y el ritmo, al tiempo que permiten al alumnado disfrutar de
un estilo contempordneo y motivador.

Objetivos de la actividad:

« Fomentar la sensibilidad artistica y la apreciacion de diferentes culturas musicales.

« Mejorar la psicomotricidad, el equilibrio y la coordinacion.

« Promover el frabajo en equipo, la disciplina y la autoestima a fravés del baile.

o Desarrollar habilidades de memoria, concentracion y expresion corporal.

Requisitos: No se requiere experiencia previa. Se recomienda ropa comoda y calzado adecuado (zapatillas de baile o zapato
flamenco si se dispone, lo indicard la monitora cuando sea necesario).

Exhibiciones: se organizardn muestras coreogrdficas para las familias, donde los estudiantes podrdn demostrar lo aprendido y
compartir su progreso.

www.uﬁumgw‘ior.wm
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“*con Amor al arte”

Los alumnos y alumnas podrdn dar rienda suelta a toda su creatividad, en ella se realizardn talleres
de expresion artistica. Creacion de juegos reciclados, arcilla, pintura, ... donde puedan dejar volar
su imaginaciéon. Programaciones adaptadas en funcion de la edad.

Experimentardn con todo tipo de materiales (como la arcilla, goma eva, hama, lana, fieltro,...
incluyendo ademds la reutilizacion de materiales reciclados). Todo girard alrededor de la misma idea:
“Piensa, Imagina, Crea y hazlo” con distintos materiales y técnicas.

Presentamos los materiales, forma de hacerlo, texto instruccional, cdlculo de cantidades, ...

Mediante estos talleres el alumnado trabajard su psicomotricidad fina y su capacidad de inventiva,
a la vez que se sociabilizan creando vinculos y nuevos roles y aprendiendo dia a dia a ser autonomos
entendiendo el mundo que nos rodea.

www.wwagmr.wm
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Manualidades

Esta actividad estd orientada a todo el alumnado, buscando estimular la creatividad y
expresion artistica. Adaptada a cada nivel, busca desarrollar habilidades motrices finas,
fomentar la exploracion de diversos materiales y potenciar la imaginacion. En infantil, se enfoca
en proyectos artisticos simples para cultivar el gusto por la creacion.

En primaria, se amplian las actividades, permitiendo al alumnado explorar técnicas mds complejas y tfematicas
diversas. No solo promueve la destreza artistica, sino también el trabajo en equipo, la autoexpresion y la confianza en
sus habilidades. A fravés de proyectos visuales, se contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, despertando su
interés y aprecio por el arte desde una edad temprana.

Actividad donde nuestros alumnos crean, modelan, manipulan, pintan, recortan y pegan, teniendo muy presente el
cuidado del medio ambiente usando materiales que pueden ser reutilizados: jLA SEGUNDA VIDA DE LAS COSAS!

Esta actividad fomenta la imaginacion, la cooperacion, la atencion, la concentracion y la psicomotricidad fina de los
NiNos y ninas dando la oportunidad a nuestros alumnos de desarrollar su creatividad, reconociendo al mismo tiempo

www.wwagmr.wm
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ACTWIDADE

Teatiro

Vamos a propiciar la capacidad de relacionarse y el desarrollo fisico de los ninos. A
través de la actividad de teatro, los ninos y ninas van a ser capaces de perder la timidez
muy caracteristica de los mds pequenos y adquirirdn la confianza que necesitan para
crear vinculos personales en el dia a dia.

Ademds, van a aprender a mover su cuerpo, a gesticular, a realizar movimientos para expresar sensaciones y
sentimientos. Serdn por tanto innumerables los beneficios que obtendrdn al realizar esta actividad.

En resumen, esta actividad tiene una finalidad educativa que va mdas alld del entretenimiento, ya que promueve
el desarrollo integral de los nifnos y ninas en dreas como la socializacién, la confianza en si mismos, el desarrollo
fisico, la expresion emocional, el talento artistico y la resiliencia.

www,wm}umor.wm
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ACTWIDADES LUDICO SALUDABLES

Ronda de juegos

Los juegos son una parte fundamental del desarrollo de los ninos y ninas, y aportan beneficios en multiples areas:
fisica, cognitiva, emocional y social. A fravés del juego, los ninos exploran, aprenden, se expresan y se relacionan
de forma natural y significativa.

A través de esta actividad se ensena a respetar turnos, reglas y a trabajar en equipo, promiviendo la empatia, la
cooperacion y la comunicacion con ofros, ademds de ayudar a gestionar conflictos y a practicar la tolerancia.

Los ninos tienen que jugar porque el juego es una necesidad natural y fundamental para su desarrollo integral. No es
solo un pasatiempo, sino la principal forma en la que los ninos aprenden, se expresan y se relacionan con el mundo

que los rodeaq.

www.uﬁwagmr.wm
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ACTIWIDAD DE 105 VIERNES

Zumba, baile vy Juegos

“iBaila y Juega con Alegria!"

Para la actividad de los viernes unimos las actividades de baile y juegos que fomenta que los ninos se
comuniquen y expresen emociones a través del movimiento y el baile.

Desarrollar la coordinacion motriz mejorando el control del cuerpo mediante movimientos ritmicos y juegos que
impliquen desplazamientos, saltos, giros y equilibrio.

Las sesiones estardn compuestas por juegos musicales, realizando coreografia usando pasos divertidos,
adaptando los juegos segun la edad y nivel de energia del grupo. Siempre asegurar un ambiente seguro y
supervisado.




